
 Natur erleben 
              entdecken 
                  verstehen 
 ... im Winter 

 
EIN ANGEBOT FÜR GRUPPEN UND SCHULKLASSEN 

Als Stadtmenschen haben gerade die Heranwachsenden 
häufig keine Gelegenheit, eine Beziehung zur Natur 
aufzubauen; eine solche Beziehung aber ist wichtig, um die 
Notwendigkeit des Natur- und Umweltschutzes für 
Menschen ersichtlich zu machen.  
Erst ein Bewusstsein über die Zusammenhänge in der 
Natur und das daraus resultierende Gefühl, selbst dazu zu 
gehören, lösen eigenes Engagement und 
verantwortungsvolles Handeln aus.  
Dieses einwöchige Sonnenberg-Seminar im Nationalpark 
Harz will Kinder und Jugendliche schrittweise mit 
Naturzusammenhängen vertraut machen. Durch zahlreiche 
Gelegenheiten zu selbsttätigem Entdecken und 
Untersuchen soll ein umfassendes Naturverständnis 
angebahnt, Lern- und Erkenntnisprozesse in Gang gesetzt 
werden. Die Methoden sind naturverträglich und lassen 
Spielraum für eigene Kreativität. 
Der Winterkurs wendet sich an Gruppen und Schulklassen 
ab der 5. Klasse. Dieses Wochenprogramm ist ein Beispiel! 
Es wird an die Altersstufe angepasst. Teilnehmerwünsche 
zum Termin und Überlegungen zur inhaltlichen Gestaltung 
werden gern berücksichtigt; dazu sind frühzeitige 
Absprachen hilfreich.  
 

Willkommen auf dem Sonnenberg! 
PROGRAMMVORSCHLAG 

MONTAG 
ab 11.00 Uhr 

Anreise, Begrüßung, Programmvorstellung 
14.00 Uhr 

"Natur erleben" 
Übungen und Spiele zur Naturwahrnehmung 

19.00 Uhr 
„Eine Woche im Nationalpark!“ 

Einführung in den Nationalpark Harz 

 
DIENSTAG 

9.15 Uhr 
Anpassung der Pflanzen und Tiere im Winter 

19.00 Uhr 
„Eine etwas andere Nachtwanderung“ 

 
MITTWOCH 

9.15 Uhr 
„Der mobile Waldlernpfad“ 

Naturbeobachtungen und -untersuchungen 
im Schnee 
14.00 Uhr 

Besuch des Bergwerkmuseums 
"Grube Samson" in St. Andreasberg, Besuch 

Nationalparkhaus 
19.00 Uhr 

"Tanz der Sterne" 
Ein Blick in das Universum 

mit Planetarium und evtl. Teleskop 

 
DONNERSTAG 

9.15 Uhr 
„Gestalten mit Natur“ 

Land-Art mit Schnee und Eis 

abends 
Abschlussabend 

FREITAG 

9.15 Uhr 
"Unsere Spuren im Schnee" 

Auswirkungen unseres alltäglichen Handelns 
auf die Natur 

11.00 Uhr 
Auswertung und Abschlussgespräch 

12.15 Uhr 
Mittagessen, Abreise  

 

 

LANGLAUFSKI 

Zwei Nachmittage stehen der Klasse zur eigenen Verfügung, z.B. 

für Skilanglauf. Skier können im Haus gemietet werden. 

MAHLZEITEN 

Frühstück 8.15   Mittagessen 12.15   Abendessen 17.45 

TAGUNGSBEITRAG 

Der Kursbeitrag schließt folgende Leistungen ein: 

Programmkosten sowie Unterkunft und Vollverpflegung im 

Internationalen Haus Sonnenberg. Der Bustransfer Bad Harzburg-

Tagungsstätte und zurück sowie der Besuch der Grube Samson 

sind nicht enthalten. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 



SCHWERPUNKTE DER WOCHE 
 

 

WINTERÖKOLOGIE  

Unter der geschlossenen Schneedecke liegt eine 
geheimnisvolle Welt. Tiere und Pflanzen haben im Schnee 
und selbst im gefrorenen Erdreich ihre besonderen 
Überlebensstrategien, die wir erforschen und verstehen 
möchten. Das Wunder des Lebens unter der dürren 
Baumrinde oder der winzigen Knospe haben ihren eigenen 
Reiz. Die Schneedecke besteht aus einzelnen Eiskristallen, 
die über die Wintermonate eine faszinierende Geschichte 
erzählen können. Nach der Wintersonnenwende im 
Dezember erleben wir das Wiedererwachen der 
Lebenskraft. 
 

TANZ DER STERNE 

Der klare Winterhimmel bietet eine hervorragende 
Möglichkeit, die Sternenwelt kennen zu lernen. Mit dem 
Reflektor-Teleskop werden der Mond, die Sterne und z.B. 
der Orionnebel greifbar nah. Aber die Unendlichkeit des 
Universums wird immer ein Wunder bleiben. 

Am kälteren Abend oder bei bedecktem Himmel stellt uns 
das Schul-Planetarium die Zusammenhänge des 
Sonnensystems dar. Märchen und Mythen verschiedener 
Kulturen erzählen uns die Zusammenhänge am Himmel. 

 

GESTALTEN MIT NATUR 

Nach dem innovativen Stil der Land-Art u.a. von 
Goldsworthy wird auf naturverträglicher Basis aus Schnee 
und Eis Kunst hergestellt; die Eigenkreativität kennt keine 
Grenzen. 

WIE KOMMT MAN ZUM SONNENBERG? 

Am Anreisetag werden die Gäste vom Bahnhof Bad Harzburg auf 
Wunsch mit dem Hausbus abgeholt. Linienbusse verkehren 
zwischen der Tagungsstätte und dem Bahnhof Goslar. Die 
nächsten Autobahnabfahrten > von Süden Göttingen-Nord > von 
Nordwesten Salzgitter-Goslar, Rhüden und Seesen (A7/E45) > 
von Nordosten Braunschweig-Nord (A2/E30) und Bad Harzburg 
(A395).  

 

 

TAGUNGSSTÄTTE 
INFORMATIONEN UND ANMELDUNG 

 

Internationales Haus Sonnenberg 
Sonnenberg-Kreis e.V. 
Clausthaler Straße 11 

D-37444 St. Andreasberg/Oberharz 
Tel.  ++49 (0)5582/944-0 

Fax: ++49 (0)5582/944-100 
e-mail: info@sonnenberg-international.de 

Website: www.sonnenberg-international.de 
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